judo-jujitsu

LA POLITESSE
cest le respect d'autryi,

LE COURAGE
Cest faire ce qui est juste,

LA SINCERITE
Cest sexprimer sang déguiser sa pensée,

LCHONNEYR
Cest étre fidéle a [a Pparole donnge,

LA MODESTIE
Cest parler de soi-méme sans orgueil.

LE RESPECT
sans respect aucune confiance ne peut najtre,

LE CONTRALE DE S0}
cest savoir se taire lorsque monte sa colére,

LAMITIE
cest le plus pur et fe plus fort des sentiments humains,
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